hétfé kedd

Majgaluskaleves
Lekvéros derelye
Porcukorral
Narancs

Vegyes gyumdlcsleves
Pasztorbulgur
Vegyes vagottal

Acs Szocialis

Ebéd . Energia: 458.72 Kcal / 1,917.45 Kj Energia: 895.42 Kcal / 3,742.86 Kj Energia: 883.61 Kcal / 3,693.49 Kj
B menii Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.26 g 16.16 g 2,069 32279 32649  10.63g 35.72g 32.80¢ 8549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.91g 15.36 g 2559 124529 25979 3169 108.05 g 0.02g 6.78 g
1,3,7,9 1,7,15,(10),(12) 1,3,4,7,9
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoraé 7-tejtermék,laktoz 9-zeller 11-szezam 13-csillagfiirt
2-rak 4-hal 6-szdja 8-diofélék 10-mustai 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek
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Oldalak

Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2025.02.17.

-2025.02.21.

szerda

Lebbencsleves
Racos rakott hal

csiitortok péntek

Fokhagymakrémleves
Kdlesgolyoval

Gombés-csirkés rizottd
Reszelt sajttal

Tarkonyos csirkeraguleves
Turds tészta
Porcukorral

Energia: 914.68 Kcal / 3,823.36 Kj Energia: 758.34 Kcal / 3,169.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
45899 32.71¢g 9.45¢g 40499 27.02¢g 11.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110419 0.13g 2.55¢ 87.69¢ 1001 g 297¢g
1,7,9 1,3,7,9

Jo étvagyat kivanunk!

15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet6

16-édesgyokér
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